OPEN WATER DIVER

Instrucciones: Selecciona la mejor respuesta de las opciones siguientes.
Marca tus respuestas en la Hoja de 50 Respuestas.

1. El término «intervalo en superficie»

se define como:

A. La cantidad de tiempo entre
inmersiones transcurrido en la
superficie del agua (sin incluir el
tiempo fuera del agua).

B. La cantidad de tiempo entre
inmersiones que el buceador
permanece fuera del aguaoenla
superficie.

C. El tiempo de viaje hacia y desde
el punto de la inmersién

D. La cantidad de nitrégeno
expulsado mientras se estd en la
superficie

. La lesién mas grave por
sobreexpansion pulmonar es:

A. Neumotorax
B. El enfisema subcutaneo
C. El enfisema mediastinico

D. Embolia gaseosa arterial

. Bucear en altitud o volar después
de bucear:

A. No requiere ninguna
consideracion especial para el
buceador

B. Permite al buceador pasar una
mayor cantidad de tiempo en
profundidad sin exceder los
limites de sin descompresion

C. Permite al buceador ignorar los
limites sin descompresién

D. Requiere las funciones de un
ordenador de buceo especial,
tablas de altitud y / o abstenerse
de volar a partir de al menos 24
horas después de la finalizacién
de unainmersién

4. Si un buceador es lesionado por un

animal marino, por lo general es
debido a:

A. Una negligencia del buceador

B. Todas las respuestas son
correctas

C. Laignorancia del buceador

D. El comportamiento agresivo del
buceador.

. (Cudl de las siguientes

afirmaciones en relacion con la
transmisiéon del sonido bajo el agua
es correcta?

A. Alos buceadores les resulta dificil
localizar la direccion de una
fuente de produccion de sonido.

B. Todas las respuestas son
correctas

C. El sonido viajard mas lejos bajo el
agua que en el aire.

D. El sonido viaja cuatro veces mas
rapido bajo el agua que en el
aire.

. El panico puede prevenirse:

A. Con formacion especializada

B. Evaluando honestamente tus
limitaciones de buceo

C. Realizando un mantenimiento
adecuado de tu sistema total de
buceo

D. Todas las respuestas son
correctas

7. El uso del Total DiveLog de SSl es

importante porque:

A. Todas las respuestas son
correctas

B. Mantiene un registro exacto de
tu informacion personal y de tus
inmersiones.

C. Contiene tu historial médico
y proporciona informacion
importante para situaciones de
emergencia.

D. Es una importante fuente
de informacién para futuras
inmersiones.

. Un objeto sumergido en el agua

sera impulsado hacia arriba por
una fuerza peso del agua
que desplaza.

A. Mayor que el
B. Igual al
C. Menos que el

D. 2 veces el

. En una emergencia por falta

de aire, si tu compaiiero esta lo
suficientemente cerca, debes:

A. Realizar un ascenso de
emergencia nadando

B. Realizar un ascenso de
emergencia boyante

C. Nadar hacia tu compaiiero, dar la
sefal de falta de aire y compartir
el aire

D. Todas las respuestas son
correctas
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10. Una botella de buceo para el buceo

11

12

13

recreativo debe estar llena de:

A. Aire comprimido filtrado, puro o
Nitrox

B. Una mezcla de helio y oxigeno

C. Una mezcla de hidrégeno y
oxigeno

D. Oxigeno puro

Los signos de un buceador en
panico son:

A. Un movimiento lento y erratico
bajo el agua

B. Ojos abiertos, mirada temerosa 'y
un patrén de respiracion rapido
y errético

C. Un buceador da la senal de falta

de aire mientras se mueve hacia
ti

D. Un buceador dirigiéndose a
la superficie antes del final
programado de la inmersion

Durante las actividades normales
de buceo, los buceadores no deben
superar una velocidad de ascenso
de __ metros por minuto.

A. 30
B.9

C. 20
D. 18

¢{Como se pueden prevenir las
lesiones por sobreexpansion?

A. Todas las respuestas son
correctas

B. Nunca contengas la respiracién
mientras buceas.

C. Aprendiendo los patrones de
respiracion correctos reforzados
en el aula, la piscina 'y el

entrenamiento en aguas abiertas.

D. Buceando con un sistema total
de buceo de alta calidad con un
mantenimiento adecuado.

14. El patrén de respiracion mas

eficiente para el buceo consiste en:

A. Respiraciones superficiales y
cortas

B. Inhalaciones profundas seguidas
de exhalaciones equilibradas,
sin pausa entre inhalacion y
exhalacion

C. Unainhalacién largay lentay
una exhalacién mas rapida

D. Ciclos rapidos de inhalacion y
exhalacion

15. Si pierdes el contacto con tu

companiero, debes:

A. Ascender a la superficie
inmediatamente.

B. Salir del agua en un lugar
predeterminado.

C. Continuar en la direccién en
la que nadabais durante un
minuto y después ascender a la
superficie.

D. Buscarlo durante un minuto,
girando 360 grados y mirando
hacia arriba y hacia abajo, y luego
realizar un ascenso normal a la
superficie.

16. La presion absoluta se define

como:

A. La presidn de superficie mas 1
bar

B. La presion total ejercida sobre un
objeto

C. El peso del agua que rodea a un
buceador

D. Todas las respuestas son
correctas

17. El primer sintoma de un

aplastamiento de senos
paranasales suele ser:

A. Un dolor agudo en la base del
cuello

B. Un dolor sordo y profundo
dentro de la cabeza

C. Un dolor agudo o sensacién de
presién encima de los ojos

D. Un dolor intenso en el pecho

18. El mayor cambio de presion relativa

en agua de mar tiene lugar entre
y metros.

A. 10/20
B. 20/40
C. 30/60
D. 0/10

19. Los buceadores deben evitar el

contacto con todos los corales, ya
que:

A. El contacto puede danar el coral.

B. Todas las respuestas son
correctas

C. El contacto puede ser perjudicial
para el buceador.

D. Tocar los corales puede dafnar tu
equipo.

Lo primero que debes hacer si
observas signos de panico en un
buceador en superficie es:

A. Deshacerte de tu cinturén de
plomos

B. Llamar para pedir ayuda

C. Nadar hacia el buceador en
panico y tratar de soltar su
cinturén de plomos

D. Llenar completamente tu CF e
instruir al buceador en pénico
para que establezca flotabilidad
positiva

21. Los primeros auxilios adecuados

para la embolia gaseosa arterial,
el enfisema subcutaneo, el
neumotoérax y el enfisema
Mediastinico es:

A. Administrar oxigeno (si se esta
cualificado para ello)

B. Comprobar los signos vitales,
tratar el shock y estar preparado
para administrar resucitacion
cardiopulmonar (si se esta
cualificado para ello)

C. Todas las respuestas son
correctas

D. Buscar ayuda médica apropiada
(una camara de recompresion) lo
mas rapido posible
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22, Los componentes del sistema de

control de flotabilidad son:

A. Compensador de flotabilidad,
traje de buceo y dispositivo de
inflado

B. Compensador de flotabilidad,
dispositivo de inflado y cinturén
de plomos o bolsillos de lastre
del CF

C. Regulador, dispositivo de inflado,
cinturén de lastre o bolsillos de
plomos del CF

D. Compensador de flotabilidad y
dispositivo de inflado

El término «limite sin
descompresion» se define como:

A. El tiempo de fondo registrado
durante una inmersién

B. La profundidad maxima
registrada durante la inmersién

C. El tiempo maximo permitido
bajo el agua sin tener que realizar
una parada de descompresion
obligatoria durante el ascenso

D. El maximo intervalo en superficie
permitido durante un dia de
buceo

El c6digo del buceador responsable
de SSl establece que debes:

A. Bucear dentro de los limites de tu
formacién y capacidad

B. Todas las respuestas son
correctas

C. Aceptar la responsabilidad de
tu propio bienestar en cada
inmersion

D. Ser responsable con el medio
ambiente en cada inmersién

Si experimentas dolor en el oido
durante el descenso:

A. Continta el descenso mientras
exhalas suavemente en la
mascara

B. Abortar la inmersion

C. Coloca un dedo en el conducto
auditivo externo y masajea
suavemente la oreja hasta que el
dolor cese

D. Debes parar el descenso y
asciende hasta que el dolor
desaparezca

26. Las causas que provocan el panico

27

28

incluyen:
A. Ciertas condiciones ambientales

B. El uso de un equipo que el
buceador no conoce o no se le
ajusta bien al cuerpo

C. Todas las respuestas son
correctas

D. Bucear sin que el buceador
se sienta comodo o tenga los
conocimientos suficientes

Bajo el agua, la curvatura de los
rayos de luz hace que los objetos
parezcan estar:

A. Mas cerca
B. Mas lejos

C. Ala misma distancia que en la
superficie

D. En un dngulo coherente con la
curva de la luz

En el aire a 1 bar, la presion parcial
del nitrégeno es___, yla del
oxigeno es .

A. 0,79/0,21 bar
B. 0,21/0,79 bar
C. 1,5/0,8 bar
D. 0,8/0,4 bar

29. A la hora de utilizar una brajula

30

para navegar hacia un objeto que
hemos avistado:

A. Apunta la aguja magnética hacia
el objeto y sigue nadando.

B. Apunta la linea de fe hacia el
objeto y sigue nadando.

C. Dirige la brdjula hacia el objeto,
gira el bisel hasta que las marcas
de los testigos estén sobre la
aguja magnética y sigue la linea
de fe.

D. Apunta las marcas testigo hacia
el objeto y sigue nadando.

El aplastamiento de los senos
paranasales se puede prevenir al:

A. Inclinar la cabeza del buceador
hacia delante y hacia atras.

B. Evitar bucear con un resfriado.
C. Realizar la técnica de Valsalva.

D. Usar tapones para los oidos.

31. Un buen compaiiero de inmersion:

A. Es capaz de ayudar en todas las
fases de la planificacién y de la
inmersion.

B. Estd familiarizado con el equipo
de buceo de su comparero igual
que lo estd con el suyo.

C. Todas las respuestas son
correctas

D. Hace que el buceo sea mas
divertido.

El propésito de un CF es:

A. El control de la velocidad de
ascenso y descenso

B. Todas las respuestas son
correctas

C. Proporcionar flotabilidad en
superficie

D. Mantener flotabilidad neutra
durante la inmersion

La presion manométrica se define
como:

A. La lectura de la profundidad en
un mandémetro

B. La presion en la superficie
C. La presién absoluta menos 1 bar

D. La presién hidrostatica menos
1 bar

El nitrégeno residual se define
como:

A. El exceso de nitrégeno disuelto
en nuestra circulacion sanguinea
y en los tejidos después de una
inmersion

B. El exceso de nitréogeno disuelto
en nuestra circulacion sanguinea
y en los tejidos al comienzo del
inicio de ascenso a la superficie

C. EI' 80 % del gas que respiramos

D. La cantidad de nitrégeno disuelta
en la circulacién sanguinea 'y
en los tejidos al comienzo de la
primera inmersion del dia
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35. Al bucear en zonas marinas

36

37

38

39

protegidas, como los parques
marinos, los buceadores deben:

A. Seguir las mismas practicas de
buceo que fuera de los parques.

B. Recoger solamente la vida
marina que no esté protegida por
la ley federal.

C. Solo participar en inmersiones
guiadas.

D. Respetar y seguir las regulaciones
locales del parque marino.

Un ordenador de buceo realiza
un seguimiento de los niveles
de absorcion de nitrégeno del
buceador para que pueda:

A. Mantenerse dentro de los limites
sin descompresién en cada
inmersion

B. Hacer inmersiones con
descompresion

C. Evitar una embolia gaseosa
arterial

D. Sumergirse a una profundidad
superior a los 30 metros

La velocidad maxima de ascenso
recomendada es de:

A. 18 metros por minuto
B. 9 metros por minuto
C. 12 metros por minuto

D. 7,5 metros por minuto

En el marco del programa de
mantenimiento de equipos de SSI,
tu sistema de suministro de aire
debe revisarse y comprobar su
rendimiento:

A. Cada cinco ainos
B. Cada ano
C. Cada tres anos

D. Cada mes

Los buceadores pueden ayudar
a proteger el medio ambiente
marino si:

A. Mantienen flotabilidad neutra en
todo momento.

B. Mantienen el equipo asegurado y
sin piezas colgantes.

C. Todas las respuestas son
correctas

D. Siendo siempre un buceador
responsable.

40. El agua salada pesa

kg por
litro y el agua dulce pesa kg
por litro

A. 1,0/1,025
B. 1,025/1,0
C.14,7/14,3

D. Ambas pesan lo mismo

41. Los arrecifes de coral estan

formados por:

A. Depésitos de piedra caliza, que
se acumulan durante millones
de afnos.

B. Animales llamados «pdlipos de
coral», que forman estructuras
esqueléticas.

C. Un grupo de animales conocidos
como «equinodermos».

D. Gusanos tubicolas tipo arbol de
Navidad, que forman una base
de piedra caliza para que crezca
el coral.

42, El aplastamiento de oido se puede

prevenir con:
A. La relajacién

B. Todas las respuestas son
correctas

C. Nunca bucear con un resfriado

D. Rotacién de la mandibula,
deglucién o Valsalva.

43, Para alcanzar el nivel de Advanced

Open Water Diver de SSI, es
necesario que el buceador:

A. Registre 5 inmersiones
adicionales después de obtener
la certificacion Open Water, bajo
la supervisién de un Profesional
del buceo de SSI

B. Completar 4 cursos de
especialidad

C. Complete 4 cursos de
especialidad y registre un total
de 24 inmersiones

D. Todas las respuestas son
correctas

44, Laregla mas importante al ayudar

a un buceador en panico es:

A. Hacer lo que sea necesario para
ayudar al buceador a sobrevivir

B. Siempre mantener flotabilidad
positiva

C. Nunca ponerse en peligro
innecesariamente

D. Hablar siempre con voz tranquila

45, Las tres reglas basicas del buceo

en el orden correcto segun su
importancia son:

A. Respirar continuamente, usar
solo aire comprimido y seguir la
regla de las 3 «R»

B. Mantener flotabilidad neutra,
respirar de forma continuay
ascender lentamente

C. Recuperar el control, respondery
reaccionar

D. Respirar continuamente,
ascender lentamente, mantener
el control y nunca bucear solo o
mas alla del nivel de formacién

46. El término «inmersion sucesiva» se

define como:

A. Cualquier inmersién iniciada
después de 10 minutos y antes
de las 12 horas tras realizar una
inmersion anterior

B. Una segunda o subsiguiente
inmersion en el mismo lugar

C. Cualquier inmersién iniciada
antes de los 10 minutos tras una
inmersion anterior

D. Cualquier inmersién iniciada
después de 10 minutos tras una
inmersion anterior

47. El agua cubre aproximadamente el

___delasuperficie de la Tierra.
A. 50%
B. 71%
C. 85%
D. 66%

48. La mejor prevencion para la

enfermedad descompresiva es:

A. Nunca bucear por debajo de los
30 metros

B. No contener nunca la respiracion

C. Planificar tu inmersién y bucear
tu plan

D. Bucear con un companero que
tenga un ordenador
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49. La condicidn por la que ciertos
colores disminuyen a medida que
aumenta la profundidad se llama:

A. Turbidez
B. Absorcién
C. Refraccion
D. Difusion

50. ;Cual de los siguientes seria el
tratamiento inapropiado para un
buceador que presenta sintomas
de padecer la enfermedad
descompresiva?

A. Llevar a la victima de nuevo bajo
elagua

B. Administrar RCP

C. Administrar oxigeno puro (si se
esta cualificado para ello)

D. Tratamiento para el shock
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OPEN WATER DIVER

Instrucciones: Selecciona la mejor respuesta de las opciones siguientes.
Marca tus respuestas en la Hoja de 50 Respuestas.

1. El término «limite sin

descompresion» se define como:

A. El tiempo de fondo registrado
durante una inmersion

B. El tiempo méaximo permitido
bajo el agua sin tener que realizar
una parada de descompresién
obligatoria durante el ascenso

C. La profundidad maxima
registrada durante la inmersion

D. El méaximo intervalo en superficie
permitido durante un dia de
buceo

. Una botella de buceo para el buceo
recreativo debe estar llena de:

A. Una mezcla de helio y oxigeno

B. Una mezcla de hidrégeno y
oxigeno

C. Oxigeno puro

D. Aire comprimido filtrado, puro o
Nitrox

. En una emergencia por falta
de aire, si tu compaiiero esta lo
suficientemente cerca, debes:

A. Realizar un ascenso de
emergencia nadando

B. Realizar un ascenso de
emergencia boyante

C. Todas las respuestas son
correctas

D. Nadar hacia tu companero, dar la
sefal de falta de aire y compartir
el aire

. La presion absoluta se define
como:

A. La presion de superficie mas 1
bar

B. La presion total ejercida sobre un
objeto

C. El peso del agua que rodea a un
buceador

D. Todas las respuestas son
correctas

5. Los buceadores pueden ayudar

a proteger el medio ambiente
marino si:

A. Mantienen flotabilidad neutra en
todo momento.

B. Todas las respuestas son
correctas

C. Mantienen el equipo asegurado y
sin piezas colgantes.

D. Siendo siempre un buceador
responsable.

. Un objeto sumergido en el agua

sera impulsado hacia arriba por
una fuerza peso del agua
que desplaza.

A. Mayor que el
B. Menos que el
C. 2 veces el

D. Igual al

. ¢{Como se pueden prevenir las

lesiones por sobreexpansion?

A. Todas las respuestas son
correctas

B. Nunca contengas la respiracion
mientras buceas.

C. Aprendiendo los patrones de
respiracion correctos reforzados
en el aula, la piscinay el
entrenamiento en aguas abiertas.

D. Buceando con un sistema total
de buceo de alta calidad con un
mantenimiento adecuado.

. La velocidad maxima de ascenso

recomendada es de:

A. 18 metros por minuto
B. 9 metros por minuto
C. 12 metros por minuto

D. 7,5 metros por minuto

9.

10.

11.

Bucear en altitud o volar después
de bucear:

A. No requiere ninguna
consideracién especial para el
buceador

B. Permite al buceador pasar una
mayor cantidad de tiempo en
profundidad sin exceder los
limites de sin descompresién

C. Requiere las funciones de un
ordenador de buceo especial,
tablas de altitud y / o abstenerse
de volar a partir de al menos 24
horas después de la finalizacion
de una inmersién

D. Permite al buceador ignorar los
limites sin descompresién

El mayor cambio de presion relativa
en agua de mar tiene lugar entre
y metros.

A. 0/10

B. 10/20
C. 20/40
D. 30/60

Para alcanzar el nivel de Advanced
Open Water Diver de SSI, es
necesario que el buceador:

A. Registre 5 inmersiones
adicionales después de obtener
la certificacién Open Water, bajo
la supervisién de un Profesional
del buceo de SSI

B. Complete 4 cursos de
especialidad y registre un total
de 24 inmersiones

C. Completar 4 cursos de
especialidad

D. Todas las respuestas son
correctas
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12. Las tres reglas basicas del buceo

en el orden correcto seguin su
importancia son:

A. Respirar continuamente, usar
solo aire comprimido y seguir la
regla de las 3 «R»

B. Respirar continuamente,
ascender lentamente, mantener
el control y nunca bucear solo o
mas alla del nivel de formacion

C. Mantener flotabilidad neutra,
respirar de forma continua y
ascender lentamente

D. Recuperar el control, respondery

reaccionar

13. El nitrégeno residual se define

como:

A. El exceso de nitrégeno disuelto

en nuestra circulaciéon sanguinea

y en los tejidos después de una
inmersion

B. El exceso de nitrégeno disuelto

en nuestra circulaciéon sanguinea

y en los tejidos al comienzo del
inicio de ascenso a la superficie

C. EI 80 % del gas que respiramos

D. La cantidad de nitrégeno disuelta

en la circulacién sanguinea 'y
en los tejidos al comienzo de la
primera inmersion del dia

14. El aplastamiento de los senos

paranasales se puede prevenir al:

A. Inclinar la cabeza del buceador
hacia delante y hacia atras.

B. Evitar bucear con un resfriado.
C. Realizar la técnica de Valsalva.

D. Usar tapones para los oidos.

15. Los arrecifes de coral estan

formados por:

A. Depésitos de piedra caliza, que
se acumulan durante millones
de anos.

B. Un grupo de animales conocidos

como «equinodermos».

C. Gusanos tubicolas tipo arbol de
Navidad, que forman una base
de piedra caliza para que crezca
el coral.

D. Animales llamados «pdlipos de
coral», que forman estructuras
esqueléticas.

16. Los primeros auxilios adecuados

17

18

19

para la embolia gaseosa arterial,
el enfisema subcutaneo, el
neumotorax y el enfisema
Mediastinico es:

A. Administrar oxigeno (si se esta
cualificado para ello)

B. Todas las respuestas son
correctas

C. Comprobar los signos vitales,
tratar el shock y estar preparado
para administrar resucitacion
cardiopulmonar (si se esta
cualificado para ello)

D. Buscar ayuda médica apropiada
(una cdmara de recompresion) lo
mas rapido posible

El término «intervalo en superficie»
se define como:

A. La cantidad de tiempo entre
inmersiones transcurrido en la
superficie del agua (sin incluir el
tiempo fuera del agua).

B. El tiempo de viaje hacia y desde
el punto de la inmersién

C. La cantidad de tiempo entre
inmersiones que el buceador
permanece fuera del agua o en la
superficie.

D. La cantidad de nitrégeno
expulsado mientras se estd en la
superficie

El panico puede prevenirse:
A. Con formacion especializada

B. Evaluando honestamente tus
limitaciones de buceo

C. Realizando un mantenimiento
adecuado de tu sistema total de
buceo

D. Todas las respuestas son
correctas

Bajo el agua, la curvatura de los
rayos de luz hace que los objetos
parezcan estar:

A. Més lejos
B. Mdas cerca

C. Alla misma distancia que en la
superficie

D. En un dngulo coherente con la
curva de la luz

20. Si experimentas dolor en el oido
durante el descenso:

21

22

23.

A.

Continua el descenso mientras
exhalas suavemente en la
madscara

B. Abortar la inmersién

. Coloca un dedo en el conducto

auditivo externo y masajea
suavemente la oreja hasta que el
dolor cese

. Debes parar el descensoy

asciende hasta que el dolor
desaparezca

La lesion mas grave por
sobreexpansion pulmonar es:

A.
B.
C
D.

Neumotdrax
El enfisema subcutaneo
Embolia gaseosa arterial

El enfisema mediastinico

El término «inmersidn sucesiva» se
define como:

A.

B.

Una segunda o subsiguiente
inmersion en el mismo lugar

Cualquier inmersién iniciada
después de 10 minutos y antes
de las 12 horas tras realizar una
inmersion anterior

. Cualquier inmersion iniciada

antes de los 10 minutos tras una
inmersion anterior

. Cualquier inmersion iniciada

después de 10 minutos tras una
inmersion anterior

Al bucear en zonas marinas
protegidas, como los parques
marinos, los buceadores deben:

A.

Seguir las mismas practicas de
buceo que fuera de los parques.

. Recoger solamente la vida

marina que no esté protegida por
la ley federal.

. Respetar y seguir las regulaciones

locales del parque marino.

. Solo participar en inmersiones

guiadas.
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24, Los buceadores deben evitar el

25

26

27

28

contacto con todos los corales, ya
que:

A. El contacto puede danar el coral.

B. Todas las respuestas son
correctas

C. El contacto puede ser perjudicial
para el buceador.

D. Tocar los corales puede danar tu
equipo.

La mejor prevencion para la
enfermedad descompresiva es:

A. Nunca bucear por debajo de los
30 metros

B. No contener nunca la respiracion

C. Bucear con un companero que
tenga un ordenador

D. Planificar tu inmersién y bucear
tu plan

Durante las actividades normales
de buceo, los buceadores no deben
superar una velocidad de ascenso
de __ metros por minuto.

A. 30
B. 20
C.9

D. 18

Si pierdes el contacto con tu
companero, debes:

A. Buscarlo durante un minuto,
girando 360 grados y mirando
hacia arriba y hacia abajo, y luego
realizar un ascenso normal a la
superficie.

B. Ascender a la superficie
inmediatamente.

C. Salir del agua en un lugar
predeterminado.

D. Continuar en la direcciéon en
la que nadabais durante un
minuto y después ascender a la
superficie.

El propésito de un CF es:

A. Todas las respuestas son
correctas

B. El control de la velocidad de
ascenso y descenso

C. Proporcionar flotabilidad en
superficie

D. Mantener flotabilidad neutra
durante la inmersion

29. En el aire a 1 bar, la presion parcial

del nitrogenoes___, y ladel
oxigeno es .

A. 0,21/0,79 bar
B. 1,5/0,8 bar
C. 0,79/0,21 bar
D. 0,8/0,4 bar

30. La regla mas importante al ayudar

a un buceador en panico es:

A. Hacer lo que sea necesario para
ayudar al buceador a sobrevivir

B. Nunca ponerse en peligro
innecesariamente

C. Siempre mantener flotabilidad
positiva

D. Hablar siempre con voz tranquila

31. El cédigo del buceador responsable

de SSl establece que debes:

A. Bucear dentro de los limites de tu
formacién y capacidad

B. Aceptar la responsabilidad de
tu propio bienestar en cada
inmersion

C. Todas las respuestas son
correctas

D. Ser responsable con el medio
ambiente en cada inmersién

32. La condicion por la que ciertos

colores disminuyen a medida que
aumenta la profundidad se llama:

A. Turbidez
B. Absorcion
C. Refraccién

D. Difusion

33. El aplastamiento de oido se puede

prevenir con:
A. La relajacién
B. Nunca bucear con un resfriado

C. Todas las respuestas son
correctas

D. Rotacién de la mandibula,
deglucién o Valsalva.

34, Lo primero que debes hacer si

35

36

37

observas signos de panico en un
buceador en superficie es:

A. Llenar completamente tu CF e
instruir al buceador en panico
para que establezca flotabilidad
positiva

B. Deshacerte de tu cinturén de
plomos

C. Llamar para pedir ayuda

D. Nadar hacia el buceador en
panicoy tratar de soltar su
cinturén de plomos

Un ordenador de buceo realiza
un seguimiento de los niveles
de absorcion de nitrégeno del
buceador para que pueda:

A. Hacer inmersiones con
descompresién

B. Evitar una embolia gaseosa
arterial

C. Sumergirse a una profundidad
superior a los 30 metros

D. Mantenerse dentro de los limites
sin descompresion en cada
inmersion

Un buen compafero de inmersién:

A. Todas las respuestas son
correctas

B. Es capaz de ayudar en todas las
fases de la planificacién y de la
inmersion.

C. Esta familiarizado con el equipo

de buceo de su compaiiero igual
que lo estd con el suyo.

D. Hace que el buceo sea mas
divertido.

Los signos de un buceador en
panico son:

A. Un movimiento lento y erratico
bajo el agua

B. Ojos abiertos, mirada temerosa y
un patrén de respiracién rapido
y erratico

C. Un buceador da la sefal de falta

de aire mientras se mueve hacia
ti

D. Un buceador dirigiéndose a
la superficie antes del final
programado de la inmersion
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38.

39.

40.

41.

La presion manométrica se define
como:

A. La lectura de la profundidad en
un manémetro

B. La presién absoluta menos 1 bar
C. La presion en la superficie

D. La presién hidrostatica menos
1 bar

A la hora de utilizar una bruajula
para navegar hacia un objeto que
hemos avistado:

A. Apunta la aguja magnética hacia
el objeto y sigue nadando.

B. Apunta la linea de fe hacia el
objeto y sigue nadando.

C. Dirige la brujula hacia el objeto,
gira el bisel hasta que las marcas
de los testigos estén sobre la
aguja magnética y sigue la linea
de fe.

D. Apunta las marcas testigo hacia
el objeto y sigue nadando.

Los componentes del sistema de
control de flotabilidad son:

A. Compensador de flotabilidad,
traje de buceo y dispositivo de
inflado

B. Compensador de flotabilidad,
dispositivo de inflado y cinturén
de plomos o bolsillos de lastre
del CF

C. Regulador, dispositivo de inflado,
cinturédn de lastre o bolsillos de
plomos del CF

D. Compensador de flotabilidad y
dispositivo de inflado

Si un buceador es lesionado por un
animal marino, por lo general es
debido a:

A. Una negligencia del buceador

B. Todas las respuestas son
correctas

C. Laignorancia del buceador

D. El comportamiento agresivo del
buceador.

42.

43.

44,

45.

¢Cual de las siguientes
afirmaciones en relacion con la
transmision del sonido bajo el agua
es correcta?

A. A los buceadores les resulta dificil
localizar la direccion de una
fuente de produccion de sonido.

B. Todas las respuestas son
correctas

C. El sonido viajard mas lejos bajo el
agua que en el aire.

D. El sonido viaja cuatro veces mas
rapido bajo el agua que en el
aire.

El uso del Total DiveLog de SSl es
importante porque:

A. Mantiene un registro exacto de
tu informacion personal y de tus
inmersiones.

B. Contiene tu historial médico
y proporciona informacion
importante para situaciones de
emergencia.

C. Todas las respuestas son
correctas

D. Es una importante fuente
de informacion para futuras
inmersiones.

El agua cubre aproximadamente el
de la superficie de la Tierra.

A. 50%
B. 85%
C.71%
D. 66%

{Cuadl de los siguientes seria el
tratamiento inapropiado para un
buceador que presenta sintomas
de padecer la enfermedad
descompresiva?

A. Administrar RCP

B. Administrar oxigeno puro (si se
estd cualificado para ello)

C. Tratamiento para el shock

D. Llevar a la victima de nuevo bajo
el agua

46. El primer sintoma de un

47.

48.

49.

aplastamiento de senos
paranasales suele ser:

A. Un dolor agudo o sensacién de
presion encima de los ojos

B. Un dolor agudo en la base del
cuello

C. Un dolor sordo y profundo
dentro de la cabeza

D. Un dolor intenso en el pecho

El patrén de respiracién mas
eficiente para el buceo consiste en:

A. Respiraciones superficiales y
cortas

B. Inhalaciones profundas seguidas
de exhalaciones equilibradas,
sin pausa entre inhalacion y
exhalacion

C. Unainhalacién largay lentay
una exhalacién mas rapida

D. Ciclos répidos de inhalacion y
exhalacion

Las causas que provocan el panico
incluyen:

A. Ciertas condiciones ambientales

B. El uso de un equipo que el
buceador no conoce o no se le
ajusta bien al cuerpo

C. Todas las respuestas son
correctas

D. Bucear sin que el buceador
se sienta comodo o tenga los
conocimientos suficientes

En el marco del programa de
mantenimiento de equipos de SSI,
tu sistema de suministro de aire
debe revisarse y comprobar su
rendimiento:

A. Cada cinco ainos
B. Cada ano
C. Cada tres anos

D. Cada mes
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50. El agua salada pesa kg por
litro y el agua dulce pesa kg
por litro

A. 1,025/1,0
B. 1,0/1,025
C.14,7/14,3

D. Ambas pesan lo mismo
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TABLAS DE BUCEO COMBINADAS AIRE/EANX S/

LIMITES DOPPLER BASADOS EN U.S. NAVY PARA INMERSIONES SIN PARADAS DE DESCOMPRESION S0

Limites de No Descompresion y Tabla de Grupos de Inmersiones

Sucesivas para Inmersiones sin Paradas de Descompresion
PROFUNDIDAD EN METROS | |imites | COMO utilizar la Tabla 1: Seleccionar la profundidad planificada de la inmersidn en mts. en las primeras
wpe | e | e | Doppler | columnas delaizquierda. Leer horizontalmente hacia la derecha hasta encontrar el tiempo en minutos que se pretende
estar en el fondo a dicha profundidad. Leer hacia abajo hasta encontrar la letra del grupo de presdn.

o || o || & 60 | 120 [ 210 | 300

el I 35 70| 110 | 160 | 225 | 350
S| o | o 250 50| 75| 100 | 135 | 180 | 240 325 \_|

720 49| J% [245] 20| 35| 55| 75 100 | 125 | 160 | 195 | 245

oo | d2 | 33 |205| 15| 30| 45| 60| 75| 95| 120 | 145| 170 | 205

9| dA 1 d% [160( 5| 15| 25| 40| 50| 60| 80| 100 | 120 | 140 | 160
%[ 98| (130 5| 15| 25| 30| 40| 50| 70| 80| 100 | 110 | 130

sl dg 2y (70 ([ 1/ 10| 15| 25| 30| 40| 50| 60| 70
B 2| & |50 0] 15| 20| 25| 30| 40| 50
| 22| 28 | 40 5/ 10| 15| 20| 30| 35| 40
& 39| 3 |30 5/ 10| 15| 20| 25| 30

| 3 25 50 10] 12| 15| 20| 25

o 20 50 7| 10] 15[ 20

, 50 10] 13| 15
A 10 50 10 [C

K 5 V 5 d @ V V
crurospemmersionsucesv: A B C D E F G H I J K

VVVVVVV VVVV VY
Como usar la

Tabla 2: b on AN Tabla de Tiempos de Nitrogeno Residual para

la letra del Grupo de
Inmersidn Sucesiva de la

Tabla 1. Seguir la flecha | 0:10

hacia abajo hasta la |12:00%

letra correspondiente de
la Tabla 2. A la izquierda | 3:21 | 0:10

de dichas letras estdn los |12:00%| 3:20

recuadros de tiempos. Leer
hacia la izquierda hasta | 450 [ 1:40 | 0:10 e

encontrar el recuadro que | 12:00%| 4:49 | 1:39

contenga el tiempo del

intervalo en superfice. | 549 | 239 | 1:10| 0:10 Q

Después leer hacia abajo |12:00%| 5:48 | 2:38 | 1:09

e oo e | 635 | 325 | 18| 085 040 (G
inmersién sucesivaal final [12:00%| 6:34 | 3224 | 1:57 | 0:54

del intervalo en superficie. ) . i . } i

Inmersiones después de 706 | 358 | 229 | 130 | 046 0~10(°
intervalos en superfice |12:00%| 7.05 | 3:57 | 228 | 129 | 045

mayores de 12 horas no se % y ¥ i )
et norese | 736 | 426 | 259| 200 | 1216 | 041 010(3

sucesivas. 12:00%| 7:35| 425 2:58 1:59 1:15

800 | 450 | 321 | 224 | 142 | 107 | 037 | 0:10 (Q

1200%| 7:59 | 449 | 320 | 223 | 141 ] 1:06| 036

822 | 513 | 344 | 245| 203 | 130 | 1:.00 | 0:34 0:10(0

12:00%| 821 | 512 | 343 | 244 | 202 | 1:229 | 0:59 | 0:33

851 | 541 | 403 | 305| 221 | 148 120 | 055 | 032 | 0:10 o
12:00%| 850 | 540 | 402 | 3:04 | 220 | 147 | 1:119| 054 | 031

859 | 549 | 420 | 322| 239 | 204 | 136 | 1:12| 050 | 029 010 c

12:00%| 858 | 548 | 419 | 321 | 238 | 2:03| 135 | 1:11 | 049 | 028

DESIGNACION DEL A R
NUEVO GRUPO > 2 >

PROFUNDIDAD DE LA y
INMERSION SUCESIVA

¥ TIEMPOS DE NITROGENO RESIDUAL INDICADOS AL DORSO VW




TABLAS DE BUCEO COMBINADAS AIRE/EANX S3/

LIMITES DOPPLER BASADOS EN U.S. NAVY PARA INMERSIONES SIN PARADAS DE DESCOMPRESION ~ S525:2

Tiempos de Nitrégeno Residual (Minutos)
CONTINUACION DE PAGINA ANTERIOR

DESIGNACION DEL
NUEVO GRUPO
INMERSION SUCESVA
PROFUNDIDAD ENMETROS

ARE | EAI32 | EAS = AJUSTES DELOS TIEMPOS LIMITES SIN PARADA DE DESCOMPRESION ~ N/L = SIN LIMITACION
2 2

PO,

3(151|6 39 88 | 159 | 279
0.27 (048 |0.58 [ N/L | N/L | N/L | N/L
6 819 18 39 62 88 | 120 | 159 | 208 | 279 | 399
0341058 1068 | N/L | N/L | N/L | N/L | N/L | N/ZL | N/L | N/L | N/L
9 (12 13 | 12 25 39 54 70 88 109 | 132 | 159 | 190
0401070 1083 | 193 | 180 | 166 | 151 | 135 | 117 | 96 73 46 15
12116 |17 7 17 25 37 49 61 73 87 | 101 | 116
046 (083 1097 | 123 | 113 | 105 | 93 81 69 57 43 29 14
15119121 1.6 | 13 | 21 | 29 | 38 | 47 | 56 | 66
053093 |1.12 | 64 57 49 41 32 23 14 4
18 |23 |25 5 11 17 24 30 36 44
0.59 |1.06 |1.26 | 45 39 33 26 20 14 6
21 |26 |28 | 4 9 | 15 [ 20 | 26 | 31 | 37 | Como usarTabla 3:Entrar
0.65 [1.15 |1.37 | 36 31 25 20 14 9 3 con lanueva letra del grupo de
24130132 | 4 | 8 | 13 | 18 | 23 | 28 inmersidn sucesiva de la tabla 2.

0.71]1.28 |151 | 26 22 17 12 7 2 oo .
27 133 11 16 | 20 | 24 A continuacion, encontrar la profundidad

7 . , .
078 |1.38 22 | 18 | 14 9 5 1 planificada en metros de la inmersidn
30 |37 3 7 10 | 14 | 18 sucesiva en las primeras columnas de la
03'214 145(;) 137 163 }8 163 2 | jzquierda. fl recuadro interseccidn de la profundidad
6.92 1160 12 9 5 5 | delainmersion sucesiva y del nuevo grupo de designacidn tiene
37 3 6 9 2 numeros. el superior indica el tiempo de Nitrdgeno Residual
099 7 4 1 yelinferior indica el mdximo tiempo limite ajustado de no parada de
A0 g descompresidn para la siguiente inmersidn.
1 [ 6 o s BY on o oRe b
Parada de ’ Parada de -
Sequidad (1| — : Sequidad (1| — -
D [NMERSION CON ORDENDADOR (RELLENAR ELEMENTOS DE COLOR) D [NMERSION CON ORDENDADOR (RELLENAR ELEMENTOS DE COLOR)
BAR Final Usado : BAR Final Usado
™m__ : ™w_
T CAS Asenso OK [ ¢ T CAS Ascenso OK []
T barimin i barimin
4 )\

Advertencia: Las Tablas U.S. Navy se disefaron especificamente para ser utilizadas por
Buceadores de la Armada. Cuando estas tablas sean utilizadas por buceadores recreativos,
deberan hacerlo de forma conservadora. Incluso si se usan correctamente con los
procedimientos de seguridad adecuados, sigue existiendo el riesgo de la Enfermedad de
Descompresion.

Aplicacion de la Parada de Seguridad: Se recomienda efectuar una parada de seguridad de 3
a 5 minutos a 5 metros de profundidad en todas las inmersiones efectuadas a mas de 9 metros.
Proceso para Descompresion Omitida: Si en cualquier inmersion se exceden los limites de no
parada de descompresion para Doppler en menos de 5 minutos, se recomienda ascender hasta
los 5 metros y efectuar una parada de 10 minutos o mas si se dispone de suficiente aire. Si el
excesso de tiempos limites de no parada de descompresion para Doppler es mayor de 5 minutos
pero menor de 10, se recomienda parar a 5 metros durante 20 minutos o mas si se dispone de
suficiente aire.

En ambos casos abstenersede efectuar una nueva inmersion hasta pasadas al menos 24 horas.




