AIRE ENRIQUECIC

O NITROX

Examen Final | A | Espaiiol

Instrucciones: Selecciona la mejor respuesta de las opciones siguientes.
Marca tus respuestas en la Hoja de 50 Respuestas.

1-20: Aire Enriquecido Nitrox 32 /
1-25: Aire Enriquecido Nitrox 40

1. {Qué habilidades especiales se

requieren para bucear con nitrox?
A. La flotabilidad perfecta
B. Ninguno

C. La capacidad para transportar
hasta dos botellas

D. Respirar y compartir el mismo
regulador

. ¢Cual es la diferencia mas
importante entre la forma de
planificar las inmersiones con
nitrox y la planificacion de las
inmersiones con aire?

A. También debes gestionar tu
exposicion al nitrégeno.

B. Debes bucear a mayor
profundidad.

C. Debes planificar intervalos en
superficie mas largos.

D. También debes gestionar tu
exposicion al oxigeno.

. Un error comun es pensar que, en
comparacion con el aire, el nitrox
permite bucear:

A. A menor profundidad.
B. Durante mds tiempo.
C. Durante menos tiempo.

D. A mayor profundidad.

. El riesgo de toxicidad del
oxigeno en el SNC aumenta
considerablemente por encima de:

A. Una ppO, de 1,4 bar.
B. Una ppO, de 1,6 bar.
C. Los 300 metros de altitud.

D. Un tiempo de inmersion de
30 minutos con aire a 20 metros.

5. El aspecto mas importante de la

gestion de tu exposicion al oxigeno
es controlar la intensidad de dicha
exposicion estableciendo:

A. Una maxima profundidad
operativa (MPO), segun un limite
de la ppO, de 1,6 bar o superior.

B. Una maxima profundidad
operativa (MPO), segun un limite
de la ppO, de 1,4 bar o inferior.

C. La profundidad de la ultima
inmersion.

D. Una maxima profundidad
operativa (MPO), segun un limite
de la fraccién de oxigeno (FO,) de
0,32 o superior.

. {Qué tipo de advertencias debes

tener en cuenta y seguir al bucear
con un ordenador de buceo?

A. Las de velocidad de ascenso
B. Los limites de descompresion

C. La exposicion al oxigeno/
nitrégeno

D. Todas las respuestas son
correctas.

. De acuerdo con la tabla del «reloj»

del SNC de SSI, tienes dos limites
diferentes del reloj del SNC: uno
para una sola inmersion y otro
para un periodo de 24 horas. Estos
limites son para una ppO, de

1,4 bar:

A. Una sola inmersién de
150 minutos / 180 minutos en
24 horas

B. Una sola inmersion de
180 minutos / 120 minutos en
24 horas

C. Una sola inmersion de
180 minutos / 210 minutos en
24 horas

D. Una sola inmersién de
120 minutos / 180 minutos en
24 horas

8. Si el ordenador falla mientras estas

10.

bajo el agua, debes:

A. Dar la sefal a tu companeroy
ascender juntos mientras él/
ella supervisa el ascenso en su
ordenador.

B. Todas las respuestas son
correctas.

C. Realizar una parada de seguridad
mas larga de lo habitual como
precaucion adicional si el
suministro de gas respirable lo
permite.

D. No volver a entrar en el agua en
las siguientes 24 horas, como
minimo, y prestar especial
atencién por si aparece algun
sintoma de la enfermedad
descompresiva.

. {Qué significa pp0,?

A. La presion parcial de nitrégeno
B. Aire
C. La presion parcial de oxigeno

D. Nitrox

iCémo se puede calcular la ppO, de
un gas respirable?

A. Multiplicando la presién
ambiental por la fraccién de
oxigeno (FO,) que se encuentra
en el gas respirable.

B. Multiplicando la presién de
aire por la fraccién de oxigeno
(FO,) que se encuentra en el gas
respirable.

C. Multiplicando la presion de
la botella por la fracciéon de
nitrégeno (FN,) que se encuentra
en la botella.

D. Dividiendo la presion ambiental
por la fraccion de oxigeno (FOZ)
que se encuentra en el gas
respirable.
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11. ;{Qué habilidades especiales se

requieren antes de bucear con
nitrox?

A. Ninguno
B. Analizar correctamente el
contenido de la botella en el

lugar de lainmersiony en la
estaciéon de mezcla

C. La capacidad para transportar
hasta dos botellas

D. Respirar y compartir el mismo
regulador

12. La forma mas recomendada,

segura y c6moda para realizar el
seguimiento de la exposicién al
oxigenoy al nitrégeno a la vez es:

A. Utilizar un ordenador de buceo
configurado con aire

B. Utilizar un ordenador de buceo
configurado con nitrox

C. Utilizar una tabla u ordenador
de aire

D. Utilizar una tabla de aire junto
con un manémetro de presion en
servicio de oxigeno

13. Las ventajas potenciales de utilizar

las mismas tablas u ordenadores de
buceo que usas cuando buceas con
aire son:

A. Todas las respuestas son
correctas.

B. Si en tus planes de buceo
asumes que tu mezcla respirable
contiene mas nitrogeno del que
realmente tiene, reduces en
cierta manera el riesgo de sufrir
la enfermedad descompresiva.

C. Simplificas enormemente el
proceso de planificacién de la
inmersion al utilizar las mismas
herramientas que usas cuando
buceas con aire.

D. Te aseguras un mayor margen de
seguridad.

14. Puedes estar seguro de que la

fraccion de oxigeno (FO,) de la
etiqueta de la botella refleja con
precision el contenido de la botella
de nitrox si:

A. Larealizé un centro de buceo
reconocido.

B. Analizas personalmente la
FO, contenida en la botella o
supervisas el anlisis.

C. La fecha de la etiqueta del
contenido es de hace un dia,
como maximo.

D. La realizé tu compaiero de
buceo.

15. El oxigeno puede ser toxico para

los tejidos del cuerpo y sus efectos
mas notables e inmediatos se
manifiestan en:

A. Los pulmones y el sistema
circulatorio

B. El sistema nervioso central y los
pies

C. Los huesos y la sangre

D. Los pulmones y el sistema
nervioso central

16. La principal ventaja de bucear

con nitrox es que tiene una menor
concentracion de , la cual
limita nuestro tiempo bajo el agua.

A. Oxigeno
B. Nitrégeno
C. Aire

D. Nitrox

17. El limite recomendado de la ppO,

y el limite maximo de la ppO, para
las inmersiones recreativas con
nitrox es de:

A. 0,21/0,79
B. 0,21/0,16
C. 1,4/1,6
D. 1,3/1,6

18. «Nitrox» y el acrénimo «<EANx» se

refieren Ginicamente a las mezclas
con concentraciones de oxigeno
(FO,) superiores a:

A. 32%
B. 36%
C. 40%
D. 21%

20

19. Las botellas en servicio de oxigeno

y limpias para oxigeno mantendran
su calificacion si se llenan solo con:

A. Aire
B. Gas compatible con oxigeno.
C. Cualquier gas respirable.

D. Nitrégeno.

Si las griferias, las botellas y los
equipos de buceo se exponen a
oxigeno puro, deben:

A. Tener la calificacién para nitrox.
B. Tener la calificacion para aire.
C. Almacenarse en lugares secos.

D. Tener la calificacion de limpio
para oxigeno y en servicio de
oxigeno.

En cada inmersion, estableces el
porcentaje del limite del «reloj» del
SNC que has obtenido. Al realizar
inmersiones multiples, debes:

A. Restar los porcentajes de cada
inmersion en un periodo de
24 horas entre una y otra.

B. Multiplicar los porcentajes dentro
de un periodo de 24 horas.

C. Sumar todos los porcentajes 'y
evitar exceder el 100 %.

D. Separar los porcentajes de tu dia
de buceo anterior de los limites
reales de buceo.

22. Los dos factores que determinan tu

«dosis» total de oxigeno son:

A. La ppO, bajo el agua y la fraccién
de oxigeno en la botella.

B. La ppO, bajo el aguayla
duracién de la exposicion.

C. La duracion de la exposicion y

la profundidad de tus ultimas
inmersiones.

D. LappN, bajoelaguay la
duracion de la exposicion.
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23, ;Cual es el principal sintoma de la

24.

25.

toxicidad del oxigeno en el SNC
que puede causar la pérdida de
la segunda etapa del regulador y
provocar ahogamiento?

A. Picazon de la piel
B. Alteracion de la visidén
C. Convulsiones

D. Dolor en las articulaciones

Mientras buceas con nitrox, puedes
mejorar la seguridad utilizando:

A. Un ordenador de buceo
configurado para utilizar nitrox

B. Los limites sin descompresion de
un ordenador configurado para
aire o unas tablas de aire

C. Un ordenador de helio

D. Unas tablas de nitrox

Las dos mezclas de nitrox mas
utilizadas en el buceo recreativo
son:

A. EAN21/EAN79
B. EAN50/EAN60
C. EANSO/EAN20
D. EAN32/EAN36
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AIRE ENRIQUECIC

O NITROX

Examen Final | B | Espaiiol

Instrucciones: Selecciona la mejor respuesta de las opciones siguientes.
Marca tus respuestas en la Hoja de 50 Respuestas.

1-20: Aire Enriquecido Nitrox 32/

1. {Qué significa pp0,?
A. La presién parcial de nitrégeno
B. La presién parcial de oxigeno
C. Aire
D. Nitrox

2. ;Cudl es el principal sintoma de la
toxicidad del oxigeno en el SNC
que puede causar la pérdida de
la segunda etapa del regulador y
provocar ahogamiento?

A. Picazoén de la piel
B. Alteracion de la visidén
C. Dolor en las articulaciones

D. Convulsiones

3. Puedes estar seguro de que la
fraccién de oxigeno (FO,) de la
etiqueta de la botella refleja con

precision el contenido de la botella

de nitrox si:

A. La realizé un centro de buceo
reconocido.

B. La fecha de la etiqueta del
contenido es de hace un dia,
como maximo.

C. Larealizé tu companero de
buceo.

D. Analizas personalmente la
FO, contenida en la botella o
supervisas el andlisis.

4. ;Qué habilidades especiales se

requieren antes de bucear con
nitrox?
A. Ninguno
B. Analizar correctamente el
contenido de la botella en el

lugar de lainmersidony en la
estacion de mezcla

C. La capacidad para transportar
hasta dos botellas

D. Respirar y compartir el mismo
regulador

. El oxigeno puede ser toxico para

los tejidos del cuerpo y sus efectos
mas notables e inmediatos se
manifiestan en:

A. Los pulmones y el sistema
circulatorio

B. Los pulmones y el sistema
nervioso central

C. El sistema nervioso central y los
pies

D. Los huesos y la sangre

6. Las botellas en servicio de oxigeno

y limpias para oxigeno mantendran
su calificacion si se llenan solo con:

A. Aire
B. Cualquier gas respirable.
C. Nitrégeno.

D. Gas compatible con oxigeno.

. Si las griferias, las botellas y los

equipos de buceo se exponen a
oxigeno puro, deben:

A. Tener la calificacién de limpio
para oxigeno y en servicio de
oxigeno.

B. Tener la calificacidn para nitrox.
C. Tener la calificacion para aire.

D. Almacenarse en lugares secos.

8.

10.

Mientras buceas con nitrox, puedes
mejorar la seguridad utilizando:

A. Un ordenador de buceo
configurado para utilizar nitrox

B. Los limites sin descompresién de
un ordenador configurado para
aire o unas tablas de aire

C. Un ordenador de helio

D. Unas tablas de nitrox

. Si el ordenador falla mientras estas

bajo el agua, debes:

A. Dar la sefial a tu companeroy
ascender juntos mientras él/
ella supervisa el ascenso en su
ordenador.

B. Realizar una parada de seguridad
mas larga de lo habitual como
precaucion adicional si el
suministro de gas respirable lo
permite.

C. Todas las respuestas son
correctas.

D. No volver a entrar en el agua en
las siguientes 24 horas, como
minimo, y prestar especial
atencion por si aparece algun
sintoma de la enfermedad
descompresiva.

La forma mas recomendada,
segura y cdmoda para realizar el
seguimiento de la exposicion al
oxigenoy al nitrégeno a la vez es:

A. Utilizar un ordenador de buceo
configurado con nitrox

B. Utilizar un ordenador de buceo
configurado con aire

C. Utilizar una tabla u ordenador
de aire

D. Utilizar una tabla de aire junto
con un manémetro de presion en
servicio de oxigeno
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11.

12.

13.

14.

15.

El aspecto mas importante de la
gestion de tu exposicion al oxigeno
es controlar la intensidad de dicha
exposicion estableciendo:

A. Una maxima profundidad
operativa (MPO), segun un limite
de la ppO, de 1,6 bar o superior.

B. Una méxima profundidad
operativa (MPO), segun un limite
de la ppO, de 1,4 bar o inferior.

C. La profundidad de la dltima
inmersion.

D. Una maxima profundidad
operativa (MPO), segun un limite
de la fraccién de oxigeno (FOZ) de
0,32 o superior.

El riesgo de toxicidad del
oxigeno en el SNC aumenta
considerablemente por encima de:

A. Una ppO, de 1,4 bar.
B. EAN21/EAN79
C. EAN50/EAN60

D. Las de velocidad de ascenso

Two factors determine your total
oxygen "dose." These factors are:

A. Una ppO, de 1,6 bar.
B. Los 300 metros de altitud.

C. Un tiempo de inmersion de
30 minutos con aire a 20 metros.

D. Los limites de descompresion

Los dos factores que determinan tu
«dosis» total de oxigeno son:

A. La capacidad para transportar
hasta dos botellas

B. La ppO, bajo el aguay la
duracién de la exposicion.

C. La ppO, bajo el aguay la fraccion
de oxigeno en la botella.

D. La duracién de la exposicion y
la profundidad de tus ultimas
inmersiones.

A common misconception is, that
compared to air, Nitrox enables
Divers to dive:

A. LappN, bajoelaguayla
duracion de la exposicion.

B. Respirar y compartir el mismo
regulador

C. shorter
D. EAN32/EAN36

16. La principal ventaja de bucear

17.

18.

19.

con nitrox es que tiene una menor
concentracion de , la cual

limita nuestro tiempo bajo el agua.

A. Oxigeno
B. Nitrégeno
C. Aire

D. Nitrox

Un error comun es pensar que, en
comparacion con el aire, el nitrox
permite bucear:

A. A menor profundidad.
B. Durante mas tiempo.

C. Todas las respuestas son
correctas.

D. Durante menos tiempo.

En cada inmersion, estableces el
porcentaje del limite del «reloj» del
SNC que has obtenido. Al realizar
inmersiones multiples, debes:

A. EAN8S0/EAN20

B. La exposicion al oxigeno/
nitrégeno

C. Restar los porcentajes de cada
inmersion en un periodo de
24 horas entre unay otra.

D. A mayor profundidad.

El limite recomendado de la ppO,
y el limite maximo de la ppO, para
las inmersiones recreativas con
nitrox es de:

A. 0,21/0,79
B. 1,4/1,6
C.0,21/0,16
D. 1,3/1,6

20. Las ventajas potenciales de utilizar

21

22.

las mismas tablas u ordenadores de
buceo que usas cuando buceas con
aire son:

A. Sien tus planes de buceo
asumes que tu mezcla respirable
contiene mas nitrégeno del que
realmente tiene, reduces en
cierta manera el riesgo de sufrir
la enfermedad descompresiva.

B. Simplificas enormemente el
proceso de planificacién de la
inmersién al utilizar las mismas
herramientas que usas cuando
buceas con aire.

C. Multiplicar los porcentajes dentro
de un periodo de 24 horas.

D. Todas las respuestas son
correctas.

. De acuerdo con la tabla del «reloj»

del SNC de SSI, tienes dos limites
diferentes del reloj del SNC: uno
para una sola inmersién y otro
para un periodo de 24 horas. Estos
limites son para una ppO, de

1,4 bar:

A. Te aseguras un mayor margen de
seguridad.

B. Una sola inmersion de
180 minutos / 120 minutos en
24 horas

C. Una sola inmersion de
150 minutos / 180 minutos en
24 horas

D. Una sola inmersién de
180 minutos / 210 minutos en
24 horas

«Nitrox» y el acrénimo «<EANx» se
refieren Unicamente a las mezclas
con concentraciones de oxigeno
(FO,) superiores a:

A. 32%

B. 150 mins single dive / 180 mins
24 hrs

C. 36%
D. 40%
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23. ;Qué habilidades especiales se
requieren para bucear con nitrox?

24.

25.

A.

Una sola inmersion de
120 minutos / 180 minutos en
24 horas

B. La flotabilidad perfecta

. 21%

D. Separar los porcentajes de tu dia

de buceo anterior de los limites
reales de buceo.

¢Cémo se puede calcular la ppO, de
un gas respirable?

A.

Multiplicando la presién de

aire por la fraccion de oxigeno
(FOZ) que se encuentra en el gas
respirable.

. Multiplicando la presion

ambiental por la fracciéon de
oxigeno (FO,) que se encuentra
en el gas respirable.

. Multiplicando la presién de

la botella por la fraccién de
nitrogeno (FN,) que se encuentra
en la botella.

. Dividiendo la presién ambiental

por la fraccion de oxigeno (FO,)
que se encuentra en el gas
respirable.

;Cual es la diferencia mas
importante entre la forma de
planificar las inmersiones con
nitrox y la planificacion de las
inmersiones con aire?

A

. También debes gestionar tu

exposicion al nitrégeno.

. Debes bucear a mayor

profundidad.

. Debes planificar intervalos en

superficie mas largos.

. También debes gestionar tu

exposicion al oxigeno.
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TABLAS DE BUCEO COMBINADAS AIRE/EANX S/

LIMITES DOPPLER BASADOS EN U.S. NAVY PARA INMERSIONES SIN PARADAS DE DESCOMPRESION S0

Limites de No Descompresion y Tabla de Grupos de Inmersiones

Sucesivas para Inmersiones sin Paradas de Descompresion
PROFUNDIDAD EN METROS | |imites | COMO utilizar la Tabla 1: Seleccionar la profundidad planificada de la inmersidn en mts. en las primeras
wpe | e | e | Doppler | columnas delaizquierda. Leer horizontalmente hacia la derecha hasta encontrar el tiempo en minutos que se pretende
estar en el fondo a dicha profundidad. Leer hacia abajo hasta encontrar la letra del grupo de presdn.

o || o || & 60 | 120 [ 210 | 300

el I 35 70| 110 | 160 | 225 | 350
S| o | o 250 50| 75| 100 | 135 | 180 | 240 325 \_|

720 49| J% [245] 20| 35| 55| 75 100 | 125 | 160 | 195 | 245

oo | d2 | 33 |205| 15| 30| 45| 60| 75| 95| 120 | 145| 170 | 205

9| dA 1 d% [160( 5| 15| 25| 40| 50| 60| 80| 100 | 120 | 140 | 160
%[ 98| (130 5| 15| 25| 30| 40| 50| 70| 80| 100 | 110 | 130

sl dg 2y (70 ([ 1/ 10| 15| 25| 30| 40| 50| 60| 70
B 2| & |50 0] 15| 20| 25| 30| 40| 50
| 22| 28 | 40 5/ 10| 15| 20| 30| 35| 40
& 39| 3 |30 5/ 10| 15| 20| 25| 30

| 3 25 50 10] 12| 15| 20| 25

o 20 50 7| 10] 15[ 20

, 50 10] 13| 15
A 10 50 10 [C

K 5 V 5 d @ V V
crurospemmersionsucesv: A B C D E F G H I J K

VVVVVVV VVVV VY
Como usar la

Tabla 2: b on AN Tabla de Tiempos de Nitrogeno Residual para

la letra del Grupo de
Inmersidn Sucesiva de la

Tabla 1. Seguir la flecha | 0:10

hacia abajo hasta la |12:00%

letra correspondiente de
la Tabla 2. A la izquierda | 3:21 | 0:10

de dichas letras estdn los |12:00%| 3:20

recuadros de tiempos. Leer
hacia la izquierda hasta | 450 [ 1:40 | 0:10 e

encontrar el recuadro que | 12:00%| 4:49 | 1:39

contenga el tiempo del

intervalo en superfice. | 549 | 239 | 1:10| 0:10 Q

Después leer hacia abajo |12:00%| 5:48 | 2:38 | 1:09

e oo e | 635 | 325 | 18| 085 040 (G
inmersién sucesivaal final [12:00%| 6:34 | 3224 | 1:57 | 0:54

del intervalo en superficie. ) . i . } i

Inmersiones después de 706 | 358 | 229 | 130 | 046 0~10(°
intervalos en superfice |12:00%| 7.05 | 3:57 | 228 | 129 | 045

mayores de 12 horas no se % y ¥ i )
et norese | 736 | 426 | 259| 200 | 1216 | 041 010(3

sucesivas. 12:00%| 7:35| 425 2:58 1:59 1:15

800 | 450 | 321 | 224 | 142 | 107 | 037 | 0:10 (Q

1200%| 7:59 | 449 | 320 | 223 | 141 ] 1:06| 036

822 | 513 | 344 | 245| 203 | 130 | 1:.00 | 0:34 0:10(0

12:00%| 821 | 512 | 343 | 244 | 202 | 1:229 | 0:59 | 0:33

851 | 541 | 403 | 305| 221 | 148 120 | 055 | 032 | 0:10 o
12:00%| 850 | 540 | 402 | 3:04 | 220 | 147 | 1:119| 054 | 031

859 | 549 | 420 | 322| 239 | 204 | 136 | 1:12| 050 | 029 010 c

12:00%| 858 | 548 | 419 | 321 | 238 | 2:03| 135 | 1:11 | 049 | 028

DESIGNACION DEL A R
NUEVO GRUPO > 2 >

PROFUNDIDAD DE LA y
INMERSION SUCESIVA

¥ TIEMPOS DE NITROGENO RESIDUAL INDICADOS AL DORSO VW




TABLAS DE BUCEO COMBINADAS AIRE/EANX S3/

LIMITES DOPPLER BASADOS EN U.S. NAVY PARA INMERSIONES SIN PARADAS DE DESCOMPRESION ~ S525:2

Tiempos de Nitrégeno Residual (Minutos)
CONTINUACION DE PAGINA ANTERIOR

DESIGNACION DEL
NUEVO GRUPO
INMERSION SUCESVA
PROFUNDIDAD ENMETROS

ARE | EAI32 | EAS = AJUSTES DELOS TIEMPOS LIMITES SIN PARADA DE DESCOMPRESION ~ N/L = SIN LIMITACION
2 2

PO,

3(151|6 39 88 | 159 | 279
0.27 (048 |0.58 [ N/L | N/L | N/L | N/L
6 819 18 39 62 88 | 120 | 159 | 208 | 279 | 399
0341058 1068 | N/L | N/L | N/L | N/L | N/L | N/ZL | N/L | N/L | N/L
9 (12 13 | 12 25 39 54 70 88 109 | 132 | 159 | 190
0401070 1083 | 193 | 180 | 166 | 151 | 135 | 117 | 96 73 46 15
12116 |17 7 17 25 37 49 61 73 87 | 101 | 116
046 (083 1097 | 123 | 113 | 105 | 93 81 69 57 43 29 14
15119121 1.6 | 13 | 21 | 29 | 38 | 47 | 56 | 66
053093 |1.12 | 64 57 49 41 32 23 14 4
18 |23 |25 5 11 17 24 30 36 44
0.59 |1.06 |1.26 | 45 39 33 26 20 14 6
21 |26 |28 | 4 9 | 15 [ 20 | 26 | 31 | 37 | Como usarTabla 3:Entrar
0.65 [1.15 |1.37 | 36 31 25 20 14 9 3 con lanueva letra del grupo de
24130132 | 4 | 8 | 13 | 18 | 23 | 28 inmersidn sucesiva de la tabla 2.

0.71]1.28 |151 | 26 22 17 12 7 2 oo .
27 133 11 16 | 20 | 24 A continuacion, encontrar la profundidad

7 . , .
078 |1.38 22 | 18 | 14 9 5 1 planificada en metros de la inmersidn
30 |37 3 7 10 | 14 | 18 sucesiva en las primeras columnas de la
03'214 145(;) 137 163 }8 163 2 | jzquierda. fl recuadro interseccidn de la profundidad
6.92 1160 12 9 5 5 | delainmersion sucesiva y del nuevo grupo de designacidn tiene
37 3 6 9 2 numeros. el superior indica el tiempo de Nitrdgeno Residual
099 7 4 1 yelinferior indica el mdximo tiempo limite ajustado de no parada de
A0 g descompresidn para la siguiente inmersidn.
1 [ 6 o s BY on o oRe b
Parada de ’ Parada de -
Sequidad (1| — : Sequidad (1| — -
D [NMERSION CON ORDENDADOR (RELLENAR ELEMENTOS DE COLOR) D [NMERSION CON ORDENDADOR (RELLENAR ELEMENTOS DE COLOR)
BAR Final Usado : BAR Final Usado
™m__ : ™w_
T CAS Asenso OK [ ¢ T CAS Ascenso OK []
T barimin i barimin
4 )\

Advertencia: Las Tablas U.S. Navy se disefaron especificamente para ser utilizadas por
Buceadores de la Armada. Cuando estas tablas sean utilizadas por buceadores recreativos,
deberan hacerlo de forma conservadora. Incluso si se usan correctamente con los
procedimientos de seguridad adecuados, sigue existiendo el riesgo de la Enfermedad de
Descompresion.

Aplicacion de la Parada de Seguridad: Se recomienda efectuar una parada de seguridad de 3
a 5 minutos a 5 metros de profundidad en todas las inmersiones efectuadas a mas de 9 metros.
Proceso para Descompresion Omitida: Si en cualquier inmersion se exceden los limites de no
parada de descompresion para Doppler en menos de 5 minutos, se recomienda ascender hasta
los 5 metros y efectuar una parada de 10 minutos o mas si se dispone de suficiente aire. Si el
excesso de tiempos limites de no parada de descompresion para Doppler es mayor de 5 minutos
pero menor de 10, se recomienda parar a 5 metros durante 20 minutos o mas si se dispone de
suficiente aire.

En ambos casos abstenersede efectuar una nueva inmersion hasta pasadas al menos 24 horas.




=" PROFUNDIDADES EQUIVALENTES (EN METROS) SS/

alors de profncidad

BASADAS EN LA FRACCION DE OXIGENO
22% 23% 24% 25% 26% 27% 28% 29% 30% 31% 32% 33% 34% 35% 36% 37% 38% 39% 40%

0 10 | 1 11 1 1 12 |12 |12 | 13 (13 | 13 | 14 | 14 | 14 | 15 | 16 | 16 | 17 | 17
0.4 044 | 048 | 050 | 053 | 055 | 059 | 062 | 064 | 069 | 071 | 074 | 079 | 082 | 084 | 090 | 096 | 099 | 105 | 108

12 {13 (13 |13 |13 | 14 | 14 | 14 | 15 | 15 | 16 | 16 | 16 | 17 | 17 | 18 | 18 | 19 | 19
I 048 | 053 | 055 | 058 | 060 | 065 | 067 | 070 | 075 | 078 | 083 | 086 | 088 | 095 | 097 | 104 | 106 | 113 | 116

15116 (16 | 16 | 17 | 17 | 17 | 18 | 18 | 19 | 19 | 19 | 20 | 20 | 21 | 22 | 22 | 23 | 23
0 055 | 060 | 062 | 065 | 070 | 073 | 076 | 081 | 084 | 090 | 093 | 096 | 102 | 105 | 112 | 118 | 122 | 129 | 132

8 18 | 19 [ 19 | 19 | 20 | 20 | 21 | 21 | 22 | 22 | 23 | 23 | 24 | 24 | 25 | 26 | 26 | 26 | 27
JCEM 062 | 067 | 070 | 073 | 078 | 081 | 087 | 090 | 096 | 099 | 106 | 109 | 116 | 119 | 126 | 133 | 137 | 140 | 148

21 | 22 | 22 | 23 | 23 (24 | 24 | 24 | 25 | 25 | 26 | 27 | 27 | 28 | 28 | 29
0.6 068 | 074 | 077 | 083 | 086 | 092 | 095 | 099 | 105 | 109 | 115 | 122 | 126 | 133 | 137 | 144

4 24 | 25 | 25 | 26 | 26 | 27 | 27 | 28 | 28 | 29 | 30 | 30 | 31 | 31
0 075 | 081 | 084 | 090 | 094 | 100 | 104 | 110 | 114 | 121 | 128 | 132 | 139 [ 144

27 | 28 | 28 | 29 | 30 | 30 | 31 | 31 | 32 | 32 | 33 | 34

0.78 081 0.87 091 098 1.04 1.08 1.15 1.19 1.26 1.30 1.38 145

M 31 | 31 (32|32 |33|33|34|35|35] 36 | 37 ARTENCIA

0.84 0.90 0.94 1.01 1.05 1.12 1.16 1.23 1.31 1.35 143 1.50 Bilb i

4 34 34 3 5 3 5 36 37 3 7 38 39 suffir Ia toxicidad del oxigeno en el sistema nervioso ::ntral
0.9 0.97 1.01 1.08 113 1.20 127 132 139 147 B =ppo. (SNC), que puede derivar en la pérdida del conocimiento
= 2

bajo el agua y provocar lesiones graves o la muerte. Para
37 | 37 | 38 | 38 | 39 | 40 | 40 | 41

superior a bucear con nitrox es obligatorio obtener una formacién y una

Fraccion de

CEM 103 | 108 | 115 | 120 | 127 | 135 | 140 | 148 oxigeno (FO.) 14 bar cartficcon especldeun strucorculfaco,
9 & W Utiliza las tablas de buceo y las herramientas de
40 40 40 41 42 42 43 % Profundidad real =ppO, planificacion de forma prudente y correcta. Ten en
0 1.10 115 1.22 1.30 1.35 143 32 superiora cuenta que, incluso si lo haces, sigue existiendo riesgo
30 Presién parcial de de sufrir la enfermedad descompresiva o la toxicidad
0 d el programa ed A oxage dra optene ones detallada 108 <« oxigenop(ppO ) 1,5 bar del oxigeno en el sistema nervioso central.
= 2
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E5® PROFUNDIDADES EQUIVALENTES (EN PIES) SS/

lores e prfundidad

BASADAS EN LA FRACCION DE OXIGENO
22% 23% 24% 25% 26% 27% 28% 29% 30% 31% 32% 33% 34% 35% 36% 37% 38% 39% 40%

35|36 | 37 | 38 | 39 |40 | 41 | 42 | 43 | 44 | 46 | 47 | 48 | 49 | 51 | 52 | 54 | 55 | 57
0.4 046 | 049 | 051 | 054 | 057 | 060 | 063 | 066 | 070 | 073 | 077 | 080 | 084 | 088 | 092 | 096 | 1.00 | 1.04 | 1.09

AU 40 | 41 | 42 | 43 | 44 | 46 | 47 | 48 | 49 | 50 | 51 | 53 | 54 | 55 | 57 | 59 | 60 | 62 | 63
0.4 049 | 052 | 055 | 058 | 061 | 065 | 068 | 071 | 075 | 079 | 082 | 086 | 090 | 094 | 098 | 103 | 107 | 112 | 117

' 51 | 52 | 53 | 54 | 55 | 56 | 58 | 59 | 60 | 62 | 63 | 64 | 66 | 67 | 69 | 71 | 73 | 74 | 76
0 056 | 059 | 063 | 066 | 070 | 073 | 077 | 081 | 085 | 089 | 094 | 098 | 1.02 | 1.07 | 112 | 117 | 122 | 127 | 132

QU 61 | 62 | 63 | 64 | 66 | 67 | 69 | 70 | 71 | 73 | 75 | 76 | 78 | 80 | 82 | 84 | 86 | 87 | 89
JCEM 063 | 067 | 070 | 074 | 078 | 082 | 087 | 091 | 095 | 100 | 105 | 110 | 115 [ 120 | 125 | 131 | 136 | 142 | 148

0 71 72 | 74 | 75 | 76 | 78 | 80 | 81 83 | 84 | 86 | 88 | 90 | 92 | 94 | %

M 070 | 074 | 078 | 082 | 087 | 091 | 096 | 101 | 106 | 111 | 116 | 121 [ 127 | 133 | 139 | 145
)M 81 | 8 | 84 | 8 | 87 | 89 | 90 | 92 | 94 | 96 | 98 | 100 | 102 | 104
0 076 | 081 | 085 | 090 | 095 | 100 | 105 | 110 | 116 | 122 | 127 | 133 | 139 [ 146

90 91 93 | 94 | 96 | 98 | 100 | 101 | 103 | 105 | 107 | 109 | 112

0.78 083 0.88 093 098 1.03 1.09 1.15 1.20 1.26 132 139 145

ol 101 [ 103 [ 105 | 107 | 108 | 110 | 112 | 114 | 117 [ 119 | 121 ADVERTENCIA

0.8 0.90 095 1.01 1.06 1.12 118 1.24 1.30 1.36 143 1.50 Bilb i .
dicionales a los del b e
0 111 113 ({115 | 117 | 119 | 121 123 | 126 | 128 sufir la toxicidad del oxigeno en el sistema nervioso cental
o (SNC), que puede derivar en la pérdida del conocimiento
0 097 102 108 114 1.20 127 133 140 147 M =ppO, bajo el agua y provocar lesiones graves o la muerte. Para
b it bligatorio obt formaci6
N 121|123 | 126 | 128 | 130 | 132 | 134 | 137 fraccion de superiora 1,4 cifodnepecldenmnaroaiiods
0.9 103 1.09 1.16 122 1.29 135 142 1.50 oxigeno (FO,) ATA W Utiliza las tablas de buceo y las herramientas de
2 planificacion de forma prudente y correcta.
0 132 134 | 136 138 141 143 % Profundidad real =ppO, *en en cuenta que, incluso silo haces, sigue existiendo
04 1.10 117 1.23 130 137 144 32 superiora 1,5 ries.gvo de su'riry la enlermgdad des(o'mpresiva ola
. . . i A 98 Presion parcial de ATA ;
0 d €l programa aA 0Xd dfd 00t 0 aetallaqad 1-27‘/0xigeno(pp01)
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TABLA DE TIEMPOS DE EXPOSICION DEL «RELOJ» del SNC SS/

oo hese* 5 10 15 20 25 30 35 40 45 50 55 60
0.6 720 720 1% | 1% | 2% | 3% | 3% | 4% | 5% 6% | 6% | 7% 8% 8%
0 570 570 1% | 2% | 3% | 4% | 4% | 5% | g% | 7% | 8% | 9% | 10% 11%
0.8 450 | 450 1% | 2% | 3% | 4% | % 7% | 8% | 9% | 10% 11% 12%| 13%
0.9 360 360 1% | 3% | 4% | 6% | 7% | 8% | 10%| 11%| 13%| 14%| 15% 17%
0 300 300 2% | 3% | 5% | 7% | 8% | 10%| 12%| 13% | 15% 17%| 18% 20%
240 270 | 2% | 4% | @% |8 o 107 13% L J15% J17% 19% ,|21%  [23% [25%

Presion parcial de
oxigeno

(ppO2)

7 9 11 13 15 17 19 20" 22
210 | 240 | 2% 5" |70 o 100 L1 e e fioe e e 260 200
180 | 210 | ¥ | % o |% » "™ ™ 7 w2 0 T o e
. 150 | 180 | 3% |7 o |10% 130 17 2ov a3 fo7e 30v 133 37 fa0n
120 | 180 | ¥ | B oo [13% o170 o[22 uf2or [3 s ez jaer [soR
- 45 | 150 | " . [220 [z e e e —l7es
ddo0 d e O Pdra Ieer aaverie d POI1ld e 0, d €l Progra d ed A oX de PDdld optene ones detaliada
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